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Jornada Nacional a favor de las relaciones saludables: "Estrategia de Educacién

para la Promocién de Estilos de Vida Saludables jaccion-EMS! por la salud”.

En el marco del Eje 4 “J6venes al Centro” de la Subsecretaria de Educacion Media
Superior, se cumplié con las activades de la “Estrategia de Educacion para la
Promocién de Estilos de Vida Saludables jaccidon-EMS! por la salud”, la cual tiene como
objetivo general “Promover estilos de vida saludables en el estudiantado de
Educacién Media Superior a través de una estrategia educativa que impulse hdbitos
y acciones para el cuidado de la salud”.

Dicha estrategia se llevdé a cabo entre los docentes y orientadores educativos de
cada plantel para informar sobre el cuidado de la salud, fisica, mental y emocional;
mediante la sensibilizacion a la comunidad escolar en materia de prevencion,
identificacion oportuna y canalizacion de casos que pongan en riesgo la salud de las
y los estudiantes, y a su vez brindar herramientas para mejorar la calidad de vida de
la poblaciéon estudiantil tfanto en el dmbito personal, familiar, comunitario y social,
participando un total de 1782 j6venes a fravés de un Rally y pausas activas.
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