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Jornada Nacional de Resilencia

En el marco de los trabajos del Programa Institucional de Orientacion Educativa y tutorias se llevo a
cabo con los alumnos la Jornada Nacional de Resilencia; mediante la plataforma ZOOM, con el
proposito fundamental de contribuir al mejoramiento de la formacion personal, académica y profesional
de los estudiantes. Participaron todos los planteles donde se logro atender un total de 580 alumnos de

forma virtual.
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1.- Yo soy resiliente
Laurg Solis

Lo que abordaras en este tema es:

TResiliencia
Vivian Atzin Domx‘ngue:é
»
Para Reflexionar: brayan rivera go...
¢Cual ha sido una de los peores momentos de tu vida? ; Como saliste adelante? ‘b,a,,,a” Tivera gomez

Aldo Romero

Objetivo de la actividad:

v

¢ Sentar las bases para el desarrollo de la resiliencia en adolescentes
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