EDUCACION "~ i, Hiblien @ Direccién General

conale ol . o LY
”,da/g,p o Direccion de Formacion Técnica y Capacitacion

Jornada Nacional de Salud Emocional

El estado emocional en los alumnos influye en su rendimiento académico, para coadyuvar a la misma
en beneficio a los estudiantes, se llevd a cabo diversas actividades con la intencién de identificar las
diferentes emociones, salud mental, emociones primarias y secundarias y las caracteristicas de cada

una de ellas, donde se gener6 una participacion activa entre el 12% del alumnado.
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Habilidades... ¢socioemocional

Lo que abordaras en este tema es:

Introduccion a las habilidades socioemocionales
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Para reflexionar:

@ /;

ipor by
“M anjade?
VILLEGASESPINO.  Rubi Hemandez —
Objetivo deaactvida:

: A
o Dara conocer laimportancia de las habilidades socioemocionales en la
VALENCIASIERRA..  SAUZ CORTES DO~ vida de una persona
Duracion de la actividad:
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Cto. Ex Hacienda de la Concepcion, Lote 17, San Juan Tilcuautla, San Agustin Tlaxiaca, Hgo. C. P. 42160

Tels.: (771) 718 6178 y 718 6168  www.conalephidalgo.edu.mx  www.hidalgo.gob.mx R_;umu
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